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Hygieneschutzkonzept 
Ort: Schulturnhalle 
Stand: 03.Juni 2021 

Abteilung Turn- und Leichtathletik 
 
Allgemeines: 

 

 Personen, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der 
Sportanlage / Sporthalle strengstens untersagt 

 jeder Teilnehmer wird vorab über die Teilnahmebedingungen aufgeklärt  
o Für Rückfragen gibt der Übungsleiter seine Telefonnummer oder 

Emailadresse an 

 die Einhaltung der Regeln werden vom Übungsleiter laufend überprüft 

 Während des gesamten Aufenthaltes in der Schulturnhalle muss eine FFP2 
Maske*getragen werden. Davon ausgenommen ist dies bei der Ausübung 
der sportlichen Aktivität. 

 Pro Umkleide sind max. 6 Personen gleichzeitig – Mindestabstand 1,5m – 
zulässig. Sollten mehr als 6 Personen eine Trainingseinheit besuchen, muss 
sich im Schichtbetrieb umgezogen werden, dabei muss eine FFP2 Maske* 
getragen werden.  

 Duschen nach Ende der Übungseinheit; max. 2 Personen gleichzeitig sind 
zugelassen – mittlere Dusche muss freigelassen werden 

 Die Türe zum Duschraum bleibt immer geöffnet – Lüftung. 

 Die Toiletten dürfen gleichzeitig nur von einer Person genutzt werden, dabei 
muss eine FFP2 Maske* getragen werden 

 Beim Betreten der Halle und vor den Türen der Sportflächen (Halle selbst) 
stehen Spender zur Händedesinfektion zur Verfügung. Zusätzlich wird 
sichergestellt, dass auf den Toiletten Flüssigseife sowie Papierhandtücher 
für die Sportler zur Verfügung stehen. 

 
Trainingsbetrieb  

 

 Bei jeder Trainingseinheit dokumentiert der Übungsleiter das Datum, die 
Uhrzeit und die Namen der Teilnehmer. Die Daten werden 4 Wochen 
aufbewahrt, anschließend entsorgt. 

 Im gesamten Sportbereich (ohne Unterteilung) der Halle, dürfen sich max. 40 
Personen aufhalten. 

 Bei Aufteilung des Hallenbereiches (kleine Halle/große Halle) dürfen sich 
im kleineren Teil der Halle max. 15 Personen aufhalten im großen Bereich der 
Halle max. 25 Personen. 

 Gymnastikraum: max. 8 Personen dürfen gleichzeitig im Raum sein. Die 
Türe bleibt während dem Sportbetrieb immer geöffnet. Im Anschluss werden 
alle Fenster geöffnet und nach 15 Minuten wieder geschlossen. 

 Es wird keine Bewirtung geben. Getränke bringen die Teilnehmer selber mit. 

 In der Halle darf nur kontaktloser Sport betrieben werden 
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Beendigung der Trainingseinheit 

 

 Der Zutritt/Ausgang in die Halle ist die Haupteingangstüre bei nur einer sich in 
der Halle befindlichen Trainingsgruppe. 

 Folgt direkt eine weitere Trainingsgruppe so darf die Halle im 
Untergeschoss  erst betreten werden, wenn die vorherige Trainingsgruppe 
die Halle am unteren Ausgang zum Pausenhof verlassen hat. Die neue 
Gruppe darf nur eine Umkleide betreten, die noch nicht von der vorherigen 
Gruppe genutzt wird. Sonst wird mit Abstand auf der Tribüne gewartet, bis 
eine Umkleide wieder frei geworden ist.  

 Nach Ende der Trainingseinheit öffnet, die in der Halle sich befindende 
Gruppe, die Fenster in der Halle und die Fenster in Richtung Pausenhof nahe 
der Umkleiden für die Lüftung. Während dessen darf keine neue Gruppe die 
Halle im Untergeschoss betreten. Die neue Gruppe schließt die Fenster nach 
10-15 Minuten.  
Ist eine Gruppe die letzte Sporteinheit, werden sowohl die Fenster geöffnet 
und nach 10-15 Minuten wieder geschlossen. Bitte aktuellen Hallenplan 
beachten, da es bei der Belegung immer wieder zu Änderungen kommen 
kann. 

 Eltern minderjähriger Kinder sind als „Zuschauer“ auf der Tribüne zugelassen 
werden. 

o Die Abstandsregel 1,5m muss eingehalten werden, außer die 
Personen sind vom gleichen Hausstand. Bis der Zuschauer an 
seinem Platz sitzt, muss eine FFP2 Maske* getragen werden 
 

*Maske: Erwachsene FFP 2 
              Kinder ab 6.Geburstag bis 15.Geburstag Alltagsmaske 
              Kinder 0 bis Tag vor dem 6.Geburtstag keine Maske 
 

 Allgemein gilt: Genesene und Personen mit vollständigem Impfstatus werden nicht 
mitgezählt. Ein Testnachweis entfällt. 
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