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Hygieneschutzkonzept – Außensportanlage mit Nutzung Toiletten 

Umkleiden mit Duschen in der Halle  

Stand: 03.06.2021 

Abteilung Turn- und Leichtathletik 
 
Grundsätzliches: 

- jeder Teilnehmer wird vorab schriftlich über die Teilnahmebedingungen aufgeklärt 
Für Rückfragen gibt der Übungsleiter seine Telefonnummer an 

- die Einhaltung der Regeln werden vom Übungsleiter laufend überprüft 
- Personen, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage 

strengstens untersagt 
- unter freiem Himmel dürfen Gruppen bis zu 25 Personen gemeinsam trainieren 
- jeder Teilnehmer trägt bis zum Sportbeginn eine FFP2 Maske* 
- es findet keinerlei Bewirtung statt, Getränke bringen die Teilnehmer selber mit  
- sämtliche Trainingseinheiten werden mit Uhrzeit, Datum und Namen der Teilnehmer 

dokumentiert und mind. 4 Wochen aufbewahrt 
 
Durchführung: 

- unter freiem Himmel ist auch Kontaktsport erlaubt 
- jeder Teilnehmer bringt seine eigene Matte / Handtuch mit 
- Sportgeräte und Türgriffe werden vom Übungsleiter nach dem Training desinfiziert 
- Umkleideräume und Duschen dürfen benutzt werden – siehe Konzept Halle 
- Toiletten können, nur einzeln,  in der Schulhalle im Eingangsbereich genutzt werden 

(es sind ausreichend Einmalhandtücher und Flüssigseife vorhanden) 
- nur der Übungsleiter und eine weitere Person dürfen den Geräteraum betreten und 

Materialien entnehmen 
- nach Abschluss des Trainings verlassen die Teilnehmer die Sportanlage mit dem 

Mindestabstand 
 

 Allgemein gilt: Genesene und Personen mit vollständigem Impfstatus werden nicht 
mitgezählt. Ein Testnachweis entfällt. 

*Maske: Erwachsene FFP 2 
              Kinder ab 6.Geburstag bis 15.Geburstag Alltagsmaske 
              Kinder 0 bis Tag vor dem 6.Geburtstag keine Maske 
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